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La masculinidad 1 
 
Según Juan Pablo II, el cuerpo revela algo sobre Dios y algo 
sobre nosotros.  Para entendernos sólo tenemos que ver el 
cuerpo y escuchar lo que dice. 
 
En su mero centro cada cuerpo masculino posee un poder sexual.  
Para el hombre, su sexualidad se manifiesta en el exterior de su 
cuerpo.  Esto no es por casualidad.  Dios ha creado el cuerpo 
humano para comunicarnos algo concreto. 
 
¿Qué nos dice la realidad sexual masculina? 
 
La externalidad 
Primero, vemos que el hombre tiene una orientación sexual, y 
por entonces en general, hacia lo exterior.   Dice que el hombre 
está hecho para actuar.   Para ejercer.  Especialmente para actuar 
sobre el ambiente en el cual se encuentra. 
 
¿Una vez has visto a las niñas y a los niños cuando juegan juntos?  
Siempre me es gracioso notar las diferencias.  Me fascina ver lo 
que hacen los niños cuando cogen las cosas. Tirarlas, romperlas, 
pegarlas contra paredes, el suelo, o ¡a sus hermanos!   
 
Vemos diferencias en el comportamiento de los muchachos y 
muchachas adolescentes también.  En mi vecindario viven 
muchos jóvenes.  Me di cuenta un día que las muchachas cuando 
se juntan casi siempre se sientan en el piso en un círculo.  Pero 
los muchachos nunca se agrupan así.  Y como hombre yo sé que 
nunca nos ocurriría la idea.  En vez de sentarse en círculos a los 
muchachos les gusta empujar, tirar cosas, pegar o competir de 
alguna manera.   
Notamos la misma realidad en las profesiones en que los 
hombres normalmente trabajan… la granja, la construcción, la 
arquitectura, etc.  No señalo todo esto para crear una caricatura 
sino para que nos demos cuenta de los numerosos ejemplos 
demostrando que el hombre tiene una tendencia o que pone su 
prioridad en la activad externa y física.  Dios creó al hombre para 
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destruir lo malo y después construir lo bueno; para ejercer su 
fuerza en la sociedad de modo que haya un ambiente seguro 
dentro del cual la vida y el amor puedan florecer.   
 
La fuerza física 
En inglés hay un dicho famoso que se traduce algo así: Los 
músculos no definen al hombre.  Es verdad.  El hombre es mucho 
más que su cuerpo.  Al mismo tiempo, el hecho que el cuerpo 
masculino es por lo general musculoso nos comunica algo 
esencial.  El cuerpo del hombre posee bastante poder físico.  
Incluso muchas veces el hombre se identifica por su esfuerzo 
físico y se dedica a mantenerlo y desarrollarlo.   
 
Pero este poder masculino no es para dominar.  En cambio es un 
don dado principalmente para que guarde y proteja los bienes de 
la tierra.  Para que defienda el bien de lo sagrado.  Y lo que el 
hombre más quiere proteger y guardar es… a su esposa.  La 
fuerza masculina le hace capaz de forjar un ambiente seguro 
dentro del cual la mujer pueda vivir y llenarse. 
 


